
MŁODZIEŻOWY PROGRAM EDUKACJI ŻEGLARSKIEJ
KOMENDY ŻEGLARSKIE

Żeglarz Jachtowy

SCHEMAT WYKONANIA MANEWRU:

1. OMÓWIENIE MANEWRU
2. PRZYDZIELENIE STANOWISK
3. WYDANIE KOMEND

- PRZYGOTOWANIE CZYNNOŚCI
- WYKONANIE CZYNNOŚCI

POLECENIE, ODPOWIEDŹ, MELDUNEK

Przykład:
1. POLECENIE: Przygotuj cumę dziobową do podania na keję!
2. ODPOWIEDŹ: Jest przygotuj cumę dziobową do podania na keję.
3. MELDUNEK: Cuma dziobowa do podania na keję klar.

ŻAGLE
Stawianie

1. Polecenie przygotowujące „Przygotować grota / foka do stawienia”
Odpowiedź „Jest przygotować grota / foka do stawienia”
Meldunek „Grot/fok do stawiania klar”

2. Komenda wykonawcza „Grot / fok staw”
Odpowiedzi „Jest grot / fok staw”,
Meldunki „Fał grota / foka obłożony”,

„Grot / fok po stawieniu klar”
Zrzucanie

3. Polecenie przygotowujące „Przygotować grota / foka do zrzucenia”
Odpowiedź „Jest przygotować grota / foka do zrzucenia”
Meldunki „Fok / grot do zrzucenia klar”

4. Komenda wykonawcza „Fok/grot precz”
Odpowiedź „Jest fok/grot precz”

Wybieranie
5. Komenda max. wybrania „Prawy / lewy foka szot wybierz”

Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot wybierz”

6. Komenda optymalnego wybrania „Prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot wybieraj”

Luzowanie
7. Komenda całkowitego luzowania „Prawy / lewy foka szot luz”

Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot luz”

8. Komenda optymalnego luzowania „Prawy / lewy foka szot luzuj”
Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot luzuj”

9. Komenda przerzucenia foka na stronę przeciwną niż grot („na motyla”):
„Lewy/prawy foka szot wybieraj, prawy/lewy foka szot luzuj.

Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot wybieraj, prawy / lewy foka szot luzuj.”
10. Komenda wystawienia żagli na stronę nawietrzną i powrót na stronę zawietrzną:

„Fok, grot lewo / prawo na wiatr”
Odpowiedź „Jest fok, grot lewo / prawo na wiatr”
Komenda „Fok luz, prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest luz, prawy / lewy foka szot wybieraj”
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PAGAJE
Komendy: ”Przygotować pagaje”

”Pagaje chwyć”
”Pagaje obie naprzód”
”Pagaje”
„Lewa / prawa naprzód”
„Pagaje”
„Lewa / prawa naprzód, prawa / lewa wstecz”
„Pagaje”
„Lewa / prawa wstecz, prawa / lewa naprzód”
„Pagaje”
„Obie wstecz”
„Pagaje”
„Hamuj”
„Pagaje złóż”

STER

Komenda 1. ”Ster zero”
Odpowiedź „Jest ster zero”
Komenda 2. „Ster lewo / prawo”
Odpowiedź „Jest ster lewo / prawo”
Komenda 3. „Ster lekko lewo / prawo”
Odpowiedź „Jest ster lekko lewo / prawo”

Komenda 4. „Ster lewo / prawo na burt”
Odpowiedź „Jest ster lewo / prawo na burt”
Komenda 5. „Sternik tak trzymaj”
Odpowiedź „Jest sternik tak trzymaj”

DESANT
Komenda ”Człowiek na pokład”
Odpowiedź „Jest człowiek na pokład”
Komenda „Dziób/rufa prawo/lewo na wodę”
Odpowiedź „Jest dziób prawo/lewo na wodę”

Polecenie „Melduj o odległości”
Odpowiedź “ 2, 1 długość jachtu” … “8, 5, 3, 2, 1 metr” oraz wizualnie rękoma... “Desantowa”
Komenda ”Człowiek na keję”
Odpowiedź „Jest człowiek na keję”
Komenda „Chroń dziób/burtę/rufę”

CUMY
Polecenie 1. „Przygotować cumy / szpringi do oddania”
Odpowiedź „Jest przygotuj cumy / szpringi do oddania”
Meldunek „Cuma rufowa / dziobowa / szpring do oddania klar”
Polecenie 2. „Przygotować szpring rufowy / dziobowy / cumę na biegowo”
Odpowiedź „Jest przygotować szpring rufowy / dziobowy / cumę na biegowo”
Meldunek „Szpring rufowy na biegowo klar”
Komenda 3. ”Cumę / szpring dziobową [rufową] oddaj / luzuj / wybieraj / obłóż
Odpowiedź „Jest cumę ...”
Polecenie „Klar na cumach”
Odpowiedź „Jest klar na cumach”
Meldunek „Cuma dziobowa / rufowa klar”
Komenda 4. „Cuma rufowa [dziobowa] na boję / na keję”
Odpowiedź „Jest na boję / na keję”
Komenda 5. „Wybierz luz na cumach / szpringach”
Odpowiedź „Jest wybrać luz na cumach [...]”
Meldunek „Cuma / szpring obłożona na knadze [polerze, dalbie]”
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KOTWICA
Polecenie 1. „Przygotować kotwicę do rzucenia”
Odpowiedź „Jest przygotować kotwicę do rzucenia”

Meldunek „Kotwica do rzucenia klar”

Ostrzeżenie „Uwaga na nogi !

Komenda 2. „Kotwicę rzuć”
Odpowiedź „Kotwica trzyma [nie trzyma]”

Komenda 3. „Kotwicę wybieraj”
Odpowiedź „Kotwica patrzy lewo / prawo / dół”

Komenda 4. „Kotwicę rwij”
Odpowiedź „Kotwica puściła”

Meldunek „Kotwica pod dziobem”

Komenda 5. „Kotwica na pokład”
Odpowiedź „Jest kotwica na pokład”

Komenda 6. „Sklarować kotwicę”
Meldunek „Kotwica klar”

ODBIJACZE
Polecenie 1. „Przygotować odbijacze”
Odpowiedź „Jest przygotować odbijacze”

Komenda 2. „Odbijacze na prawą / lewą burtę”
Meldunek „Odbijacze na burcie

Komenda 3. „Odbijacze na pokład”
Odpowiedź „Jest odbijacze na pokład”

Komenda 4 „Chroń burtę /dziób”
Odpowiedź „Jest ochroń burtę/dziób”
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ZWROT PRZEZ SZTAG

Polecenie 1. „Do zwrotu przez sztag”
Odpowiedź „Jest do zwrotu przez sztag”

Komenda 3. „Lewy / prawy foka szot luz”
Odpowiedź „Jest lewy / prawy foka szot luz”

Komenda 5. „Prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest prawy lewy foka szot wybieraj”

ZWROT PRZEZ RUFĘ

Polecenie 1. „Do zwrotu przez rufę”
Odpowiedź „Jest do zwrotu przez rufę”

Komenda 4.1 „Lewy / prawy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest lewy / prawy foka szot wybieraj”

Komenda 4.2 „Prawy / lewy foka szot luzuj”
Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot luzuj”
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MANEWR “CZŁOWIEK ZA BURTĄ”
Informacja „Alarm człowiek za burtą !”
Polecenie „Środki ratunkowe na człowieka”

Polecenie „Stefan oko na człowieka - meldować o położeniu i odległości od człowieka.”

Komenda „Żagle luz”
Odpowiedź „Jest żagle luz”

Polecenie „Andrzej przygotuj się do podjęcia człowieka wzdłuż prawej / lewej burty”

Polecenie „Człowiek na pokład, udzielić człowiekowi pierwszej pomocy”

Komenda „Prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest prawy / lewy foka szot wybieraj”
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PODEJŚCIE DO BOI

Omówienie Podejdziemy do boi dziobem pod wiatr i podamy na nią cumę dziobową
Wyznaczenie Stefan do bosaka , Franek do cumy dziobowej ,
Polecenie „Przygotować bosak”
Odpowiedź „Jest przygotować bosak”

Polecenie „Przygotować cumę dziobową”
Odpowiedź „Jest przygotować cumę dziobową”

Polecenie "Załoga na stanowiska"

Komenda „Żagle luz”
Odpowiedź „Jest żagle luz”

Polecenie "Meldować o odległości od boi"
Meldunek „Boja w zasięgu bosaka / przy wantach

Komenda „Bosak na boję”
Odpowiedź „Jest bosak na boję”

Meldunek „Bosak na boi "[nie chwyta]”

Komenda „Cuma na boję na biegowo”
Odpowiedź „Jest cuma na boję na biegowo”

Meldunek „Cuma na boi "

Komenda „Cumę dziobową luzuj"
Odpowiedź „Jest cumę dziobową luzuj"

ODEJŚCIE OD BOI
(na lewy/prawy hals)

Komenda „Grot prawo/lewo na wiatr (sternik wychyla ster lewo/prawo)
Odpowiedź „Jest grot prawo/lewo na wiatr

Komenda „Grot luz”
Odpowiedź „Jest grot luz”

Komenda „Cumę dziobową luzuj” (sternik wybiera grota i wychyla ster lekko prawo)

Odpowiedź „Jest cumę dziobowa luzuj”

Komenda „Prawy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest prawy foka szot wybieraj”

Meldunek „Koniec luzu na cumie dziobowej”

Komenda „Cumę dziobową oddaj”
Odpowiedź „Jest cumę dziobową oddaj”

Meldunek „Cuma dziobowa oddana”
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PODEJŚCIE DO POMOSTU
(gdy wiatr wieje wzdłuż pomostu)

Omówienie „(...np. uwaga, będziemy podchodzili na żaglach prawą burtą)”
Wyznaczenie stanowisk „Ewa na desant,

Franek do cumy dziobowej,

Maciek do cumy rufowej,

Agata do odbijaczy,

Gosia do miecza”

Polecenie „Załoga na stanowiska”
Odpowiedź „Jest załoga na stanowiska”

Polecenie „Przygotować odbijacze”
Odpowiedź „Jest przygotować odbijacze”

Polecenie „Przygotuj cumę dziobową do podania na keję”
Odpowiedź „Jest przygotuj cumę dziobową do podania na keję”

Polecenie „Desant melduj o odległości do kei”
Odpowiedź „Jest melduj o odległości do kei”

Meldunek „Keja cztery metry (przed dziobem)”

Polecenie „Odbijacze na prawą burtę”
Odpowiedź „Jest odbijacze na prawą burtę”

Meldunek „Keja trzy metry (przed dziobem)”

Komenda „Żagle luz” (sternik wykłada ster lewo na burt)

Odpowiedź „Jest żagle luz”

Meldunek „Pomost w zasięgu”

Komenda „Człowiek na keję”
Odpowiedź „Jest człowiek na keję”

Komenda „Cuma rufowa na keję”
Odpowiedź „Jest cuma rufowa na keję”

Komenda „Cuma dziobowa na keję”
Odpowiedź „Jest cuma dziobowa na keję”

Komenda „Cumę dziobową/rufową wybieraj/luzuj, cumę dziobową/rufową wybierz i
obłóż”

Odpowiedź „Jest cumę dziobową/rufową wybieraj/luzuj, cumę dziobową/rufową wybierz i

obłóż”

Komenda „Klar na cumach i odbijaczach”
Odpowiedź „Jest klar na cumach i odbijaczach”

Komenda „Klar portowy/postojowy.”
Odpowiedź „Jest klar portowy”
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ODEJŚCIE OD POMOSTU
(przy wietrze od strony pomostu, stojąc do niego dziobem)

Omówienie „Będziemy odchodzili na żaglach, wypychając dziób lewo na wodę.”
Wyznaczenie „Zygmunt i Ela do grota,

Andrzej do foka,

Zenek na desant, po postawieniu żagli

Zygmunt do miecza,

Ela do cumy rufowej,

Andrzej do cumy dziobowej.”

Polecenie „Załoga na stanowiska”
Odpowiedź „Jest załoga na stanowiska”

Polecenie „Przygotuj fok/grot do stawienia”
Odpowiedź „Jest przygotuj fok/grot do stawienia”

Meldunek „Grot do stawienia klar”

Komenda „Grot staw”
Odpowiedź „Jest grot staw”

Meldunek „Fok do stawienia klar”

Komenda „Fok staw”
Odpowiedź „Jest fok staw”

Meldunek „Fał grota obłożony”

Meldunek „Fał foka obłożony”

Meldunek „Klar na fale grota”

Meldunek „Klar na fale foka”

Meldunek „Grot / fok po stawieniu klar”

Polecenie „Przygotuj cumę dziobową do oddania na biegowo”
Odpowiedź „Jest przygotuj cumę dziobową do oddania na biegowo”

Meldunek „Cuma dziobowa do oddania na biegowo klar”

Komenda „Dziób lewo na wodę”
Odpowiedź „Jest dziób lewo na wodę”

Komenda „Cumę dziobową luzuj, melduj o końcu na cumie”
Odpowiedź „Jest cumę dziobową luzuj”

Komenda „Lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedź „Jest lewy foka szot wybieraj”

Informacja „Koniec na cumie dziobowej”

Komenda „Cumę dziobową oddaj”
Odpowiedź „Jest cumę dziobową oddaj”

Meldunek „Cuma dziobowa oddana”

Komenda „Klar na cumach i odbijaczach”
Odpowiedź „Jest klar na cumach i odbijaczach”

Meldunek „Cuma dziobowa / rufowa klar”
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