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MLODZIEZOWY PROGRAM EDUKACJI ZEGLARSKIEJ
KOMENDY ZEGLARSKIE
Zeglarz Jachtowy

SCHEMAT WYKONANIA MANEWRU: POLECENIE, ODPOWIEDZ, MELDUNEK
. Przykiad:
1. OMOWIENIE MANEWRU 1. POLECENIE: Przygotuj cume dziobowg do podania na keje!
2. PRZYDZIELENIE STANOWISK 2. ODPOWIEDZ:  Jest przygotuj cume dziobowg do podania na keje.
3. WYDANIE KOMEND 3. MELDUNEK: Cuma dziobowa do podania na keje klar.

- PRZYGOTOWANIE CZYNNOSCI
- WYKONANIE CZYNNOSCI

ZAGLE
Stawianie
1. Polecenie przygotowujace »Przygotowa¢ grota / foka do stawienia”
Odpowiedz ~Jest przygotowacé grota / foka do stawienia”
Meldunek ,Grot/fok do stawiania klar”
2. Komenda wykonawcza ,,Grot / fok staw”
Odpowiedzi ~Jest grot / fok staw”,
Meldunki .Fat grota / foka obtozony”,
,Grot / fok po stawieniu klar”
Zrzucanie
3. Polecenie przygotowujace »Przygotowac grota / foka do zrzucenia”
Odpowiedz ~Jest przygotowac grota / foka do zrzucenia”
Meldunki ,Fok / grot do zrzucenia klar”
4. Komenda wykonawcza »Fok/grot precz”
Odpowiedz ~Jest fok/grot precz”
Wybieranie
5. Komenda max. wybrania »Prawy [ lewy foka szot wybierz”
Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot wybierz”
6. Komenda optymalnego wybrania »Prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot wybieraj”
Luzowanie
7. Komenda catkowitego luzowania »Prawy / lewy foka szot luz”
Odpowiedz »Jest prawy / lewy foka szot luz”
8. Komenda optymalnego luzowania »Prawy / lewy foka szot luzuj”
Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot luzuj”

9. Komenda przerzucenia foka na strone przeciwng niz grot (,na motyla”):
,Lewy/prawy foka szot wybieraj, prawy/lewy foka szot luzu,j.
Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot wybieraj, prawy / lewy foka szot luzuj.”
10. Komenda wystawienia zagli na strone nawietrzng i powrét na strone zawietrzna:
»Fok, grot lewo / prawo na wiatr”

Odpowiedz ~Jest fok, grot lewo / prawo na wiatr”
Komenda ,»Fok luz, prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedz ~Jest luz, prawy / lewy foka szot wybieraj”
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Komenda 1.

Odpowiedz

Komenda 2.

Odpowiedz

Komenda 3.

Odpowiedz

Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz

Polecenie
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Komenda

Polecenie 1.
Odpowiedz
Meldunek
Polecenie 2.
Odpowiedz
Meldunek
Komenda 3.
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz
Meldunek
Komenda 4.
Odpowiedz
Komenda 5.
Odpowiedz
Meldunek
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PAGAJE
"Przygotowac pagaje”
"Pagaje chwy¢”
"Pagaje obie naprzéd”
"Pagaje”
.Lewa / prawa naprzod”
.Pagaje”
.Lewa / prawa naprzéd, prawa / lewa wstecz”
.Pagaje”
.Lewa / prawa wstecz, prawa / lewa naprzéd”
.Pagaje”
,Obie wstecz”
.Pagaje”
~.Hamuj”
.Pagaje zt6z”

STER

Komenda 4.
Odpowiedz
Komenda 5.
Odpowiedz

”Ster zero”

~Jest ster zero”

»Ster lewo / prawo”

~Jest ster lewo / prawo”
»Ster lekko lewo / prawo”
~Jest ster lekko lewo / prawo”

»Ster lewo / prawo na burt”
»Jest ster lewo / prawo na burt
»Sternik tak trzymaj”

~Jest sternik tak trzymaj”

DESANT
”Cztowiek na poktad”
~Jest cztowiek na poktad”
,Dzidb/rufa prawo/lewo na wode”
»~Jest dziob prawo/lewo na wode”

»Melduj o odlegtosci”

“2, 1 dtlugos¢ jachtu” ... “8, 5, 3, 2, 1 metr” oraz wizualnie rekoma... “Desantowa”
”Cztowiek na keje” ° ° O
~Jest cztowiek na keje” n T H i
,Chron dziéb/burte/rufe”

cumy

»Przygotowac¢ cumy / szpringi do oddania”

~Jest przygotuj cumy / szpringi do oddania”

»,Cuma rufowa / dziobowa / szpring do oddania klar”
»Przygotowaé szpring rufowy / dziobowy / cume na biegowo
~Jest przygotowac szpring rufowy / dziobowy / cume na biegowo”
»Szpring rufowy na biegowo klar”

”Cume / szpring dziobowa [rufowg] oddaj / luzuj / wybieraj / obtéz
~Jestcume ..

»Klar na cumach”

»~Jest klar na cumach”

,Cuma dziobowa / rufowa klar”

,»Cuma rufowa [dziobowa] na boje / na keje”

~Jest na boje / na keje”

»Wybierz luz na cumach / szpringach”

»~Jest wybra¢ luz na cumach [...]”

»,Cuma / szpring obtozona na knadze [polerze, dalbie]”
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Polecenie 1.

Odpowiedz
Meldunek

Ostrzezenie

Komenda 2.

Odpowiedz

Komenda 3.

Odpowiedz

Komenda 4.

Odpowiedz
Meldunek

Komenda 5.

Odpowiedz

Komenda 6.

Meldunek

Polecenie 1.

Odpowiedz

Komenda 2.

Meldunek

Komenda 3.

Odpowiedz
Komenda 4

Odpowiedz
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KOTWICA
»Przygotowa¢ kotwice do rzucenia”

~Jest przygotowaé kotwice do rzucenia”
.Kotwica do rzucenia klar”

,<Jwaga na nogi !

»Kotwice rzué¢”

,Kotwica trzyma [nie trzyma]’
»Kotwice wybieraj”

.Kotwica patrzy lewo / prawo / dot’
»Kotwice rwij”

.Kotwica puscita”

,Kotwica pod dziobem”

,Kotwica na poklad”

~Jest kotwica na poktad”
»Sklarowa¢ kotwice”

,Kotwica klar”

ODBIJACZE
»Przygotowac odbijacze”

~Jest przygotowac odbijacze”
,»Odbijacze na prawg / lewg burte”
,Odbijacze na burcie

,»Odbijacze na pokiad”

~Jest odbijacze na poktad”

,»,Chron burte /dziéb”

~Jest ochron burte/dziéb”
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ZWROT PRZEZ SZTAG

,»,DO zwrotu przez sztag”
~Jest do zwrotu przez sztag”

Polecenie 1.
Odpowiedz

Komenda 3. ,Lewy / prawy foka szot luz”

Odpowiedz ~Jest lewy / prawy foka szot luz”
Komenda 5. ,,Prawy / lewy foka szot wybieraj”
Odpowiedz ~Jest prawy lewy foka szot wybieraj”

Polega na przejiciu z bajdewindu jednego halsu
do bajdewindu drugiego halsu (przez ket martwy)

wiatr /
',/fj: o Ewentualna kontra sterem by zakoriczy¢ zwrot w
A BAIDEWINDZIE drugiego halsu
£
/ o Ster zero
A =
/@
£ ° PRAWY FOKA SZOT WYBIERA)
.‘.‘ J/ (gdy rog szotowy przejdzie linig masztu)
}H
p G
I\ ° Wini wiatri: PRZESIADAMY SIE
, | GROTA SZOT LUZUJ!
T

LEWY FOICA SZOT LUZ

\A ° (gdy fok mimo, ze jest wybrany zacznie fopotac)

OGRT OT WYBIERZ, STrER* PRAWO

o Do zwrotu przez sztag! Jjest do zwrotu przez sztag

ZWROT PRZEZ RUFE

,DO zwrotu przez rufe”
»~Jest do zwrotu przez rufe”

Polecenie 1.
Odpowiedz

Komenda 4.1 ,Lewy / prawy foka szot wybieraj”
Odpowiedz ~Jest lewy / prawy foka szot wybieraj”
Komenda 4.2 ,,Prawy / lewy foka szot luzuj”
Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot luzuj”
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Polega na przejsciu z baksztagu jednego halsu do baksztagu
drugiego halsu (przez fordewind)

Do zwrotu przez RUFE — jest do zwrotu przez rufe
R 1
\ PRZESIADAMY SIE
o

e A \
Delikatnie krecimy sterem RUMPEL OD ZAGLA

5N @ crora szor weierz

Patrzymy na FOKA - gdy widzimy ie przestaje
pracowac i chce przechodzié:
LEWY FOKA SZOT WYBIERA)
PRAWY FOIKA SZOT LUZUJ

WYPUSZCZAMY GROTA!
Gdy Grot przejdzie na drugi hals — Grota szot LUZUJ
O STER ZERQO - tak bysmy zakoriczyli zwrot w baksztagu

Ewentualna kontra sterem by zakericzyé zwrot w BAKSZTAGU
drugiego halsu
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MANEWR “CZLOWIEK ZA BURTA”

Informacja »Alarm cziowiek za burtg !”

Polecenie ,Srodki ratunkowe na cztowieka”

Polecenie »Stefan oko na cztowieka - meldowac o potozeniu i odlegtoéci od cztowieka.”
Komenda »Zagle luz”

Odpowiedz ~Jest zagle luz”

Polecenie +Andrzej przygotuj sie do podjecia cziowieka wzdtuz prawej / lewej burty”
Polecenie ,Cztowiek na poktad, udzieli¢ cztowiekowi pierwszej pomocy”

Komenda »Prawy / lewy foka szot wybieraj”

Odpowiedz ~Jest prawy / lewy foka szot wybieraj”

odpadanie

Alarm cztowiek za burtg
Podaé srodki ratunkowe
—_— obserwator

Zwrot przez rufe ZPR
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Omowienie
Wyznaczenie
Polecenie
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz

Polecenie

Komenda
Odpowiedz
Polecenie
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda

Odpowiedz

Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
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PODEJSCIE DO BOI

/‘ Fundacja
Ocean Marzen

Podejdziemy do boi dziobem pod wiatr i podamy na nig cume dziobowg

Stefan do bosaka , Franek do cumy dziobowej ,

»Przygotowa¢ bosak”

~Jest przygotowac bosak”
»Przygotowaé¢ cume dziobowa”
w~Jest przygotowac cume dziobowg”

"Zaloga na stanowiska"

»Zagle luz”

~Jest zagle luz”

"Meldowa¢ o odlegtosci od boi"
.Boja w zasiegu bosaka / przy wantach
,Bosak na boje”

~Jest bosak na boje”

,Bosak na boi "[nie chwyta]”
»Cuma na boje na biegowo”
»~Jest cuma na boje na biegowo”
,Cuma na boi "

,Cume dziobowg luzuj”

~Jest cume dziobowg luzuj"

ODEJSCIE OD BOI
(na lewy/prawy hals)

,»Grot prawo/lewo na wiatr (sternik wychyla ster lewo/prawo)

~Jest grot prawo/lewo na wiatr
,»Grot luz”

~Jest grot luz”

,Cume dziobowa luzuj” (sternik wybiera grota i wychyla ster lekko prawo)

~Jest cume dziobowa luzuj”
,»Prawy foka szot wybieraj”
~Jest prawy foka szot wybieraj”
»Koniec luzu na cumie dziobowej”
,Cume dziobowa oddaj”

~Jest cume dziobowg oddaj”

,Cuma dziobowa oddana”

www.oceanmarzen.org.pl



Omowienie

Wyznaczenie stanowisk

Polecenie
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz
Meldunek
Polecenie
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz

Komenda

Odpowiedz

Komenda
Odpowiedz
Komenda

Odpowiedz
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PODEJSCIE DO POMOSTU
(gdy wiatr wieje wzdtuz pomostu)

»(---Np. uwaga, bedziemy podchodzili na zaglach prawa burta)”
,Ewa na desant,

Franek do cumy dziobowej,

Maciek do cumy rufowej,

Agata do odbijaczy,

Gosia do miecza”

»Zatoga na stanowiska”

~Jest zatoga na stanowiska”

»Przygotowa¢ odbijacze”

~Jest przygotowac odbijacze”

»Przygotuj cume dziobowg do podania na keje”
~Jest przygotuj cume dziobowg do podania na keje”
»,Desant melduj o odlegtosci do kei”

~Jest melduj o odlegtosci do kei”

.Keja cztery metry (przed dziobem)’

»Odbijacze na prawa burte”

»~Jest odbijacze na prawg burte”

,Keja trzy metry (przed dziobem)”

»Zagle luz” (sternik wyktada ster lewo na burt)
~Jest zagle luz”

,Pomost w zasiegu”

,Cztowiek na keje”

»Jest cztowiek na keje”

»,Cuma rufowa na keje”

»Jest cuma rufowa na keje”

,Cuma dziobowa na keje”

~Jest cuma dziobowa na keje”

,Cume dziobowag/rufowa wybieraj/luzuj, cume dziobowa/rufowa wybierz i
obtéz”

~Jest cume dziobowag/rufowg wybieraj/luzuj, cume dziobowa/rufowg wybierz i
obtoz”

»Klar na cumach i odbijaczach”

w~Jest klar na cumach i odbijaczach”

»Klar portowy/postojowy.”

~Jest klar portowy”

www.oceanmarzen.org.pl



Omowienie

Wyznaczenie

Polecenie
Odpowiedz
Polecenie
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Meldunek
Meldunek
Meldunek
Meldunek
Polecenie
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Komenda
Odpowiedz
Informacja
Komenda
Odpowiedz
Meldunek
Komenda
Odpowiedz
Meldunek

MLODZIEZOWY PROGRAM
EDUKACJI ZEGLARSKIEJ

/‘ Fundacja
Ocean Marzen

ODEJSCIE OD POMOSTU
(przy wietrze od strony pomostu, stojgc do niego dziobem)

»Bedziemy odchodzili na zaglach, wypychajac dziéb lewo na wode.”
»Zygmunt i Ela do grota,

Andrzej do foka,

Zenek na desant, po postawieniu zagli

Zygmunt do miecza,

Ela do cumy rufowej,

Andrzej do cumy dziobowej.”
»Zaloga na stanowiska”

~Jest zatoga na stanowiska”
»Przygotuj fok/grot do stawienia”
~Jest przygotuj fok/grot do stawienia”

,Grot do stawienia klar”

,,Grot staw”

»~Jest grot staw”

,Fok do stawienia klar”

,Fok staw”

,Jest fok staw”

,Fat grota obtozony”

.Fat foka obtozony”

,Klar na fale grota”

,Klar na fale foka”

,Grot / fok po stawieniu klar”

,»Przygotuj cume dziobowa do oddania na biegowo”
~Jest przygotuj cume dziobowg do oddania na biegowo”
,Cuma dziobowa do oddania na biegowo klar”

,,Dziob lewo na wode”

»~Jest dziéb lewo na wode”

,Cume dziobowg luzuj, melduj o koncu na cumie”
»~Jest cume dziobowg luzuj”
,Lewy foka szot wybieraj”

~Jest lewy foka szot wybieraj”
»Koniec na cumie dziobowej”
,Cume dziobowg oddaj”

~Jest cume dziobowg oddaj”
,Cuma dziobowa oddana”

»Klar na cumach i odbijaczach”
»~Jest klar na cumach i odbijaczach”

,Cuma dziobowa / rufowa klar”

www.oceanmarzen.org.pl



